
 

 

Referencias 
Semana 11 

 

Video 
 
✺ Permitirse morir - Mingyur Rinpoche 
https://www.youtube.com/watch?v=BIIgiR3OaGw  
 
 
Película 
 
✺ El pequeño Buda (dirigido por Bernardo Bertolucci).  
 
 
Libros 
 
✺ Enamorado del Mundo: el viaje de un monje a través de los bardos 
de la vida y de la muerte - Mingyur Rinpoche 
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