Practica para la vida diaria

Semana 17
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Contempla |os sutiles juegos de tu mente
ante alguna situacion incomoda. Investiga
con curiosidad cuales son tus impulsos:
arreglar la situacion, reacomodar as cosas
en su lugar, exagerar las emociones, etc.

Mira tus propios juegos internos con
honestidad y practica equilibrarlos con un
sentido de bondad y compasion por ti
mismo y por los demas.




