





4 lo.que se cruza en nuestro camino.

Cuanto mas amplia sea nuestra
perspectiva, mas conectamos con una
alegria  energetica. El esfuerzo
consiste en conectar con nhuestro
deseo de iluminacion. Nos permite
“cactuar, dar y trabajar valorando todo




Si realmente supieramos la infelicidad que
causa en este planeta nuestra evitacion del
dolor y nuestra busqueda del placer,

si entendiéeramos que este hecho nos hace
desgraciados y corta nuestra conexioncon .
nuestro corazon y nuestra inteligencia — '_ 7. .
basicos, practicariamos la meditacion
como si se nos estuviera quemant

No pensariamos que tenemos much
tiempo y que podemos dejar la prac
para mas adelante




Dana paramita

A veces sentimos un tremendo
anhelo por nuestros antiguos
habitos. Cuando trabajamos con

&~ generosidad podemos observar
). nuestras ganas de aferramos.







Kshanti paramita

Cuando trabajamos con paciencia
descubrimos nuestro deseo de

. velocidad.







Dhyana paramita

La meditacion nos permite ver
nuestro discurso Interminable,
nuestra Inquietud y nuestra

o actitud de «y a mi qué me
s Jmportaz?»




Simplemente dejamos ser a esa
nostalgia sabiendo que todos los seres
humanos nos sentimos asi. En este
camino existe un lugar para la
nostalgia de la misma forma que
existe un lugar para todo lo de |
Ano tras ano seguimos quitanc
nuestra armadura y avan ]
hacia ese estado en el que
suelo bajo los pies.
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Esta es la formacién del bodhisattva, la
formacion del servidor de la paz. El mundo
necesita gente que tenga esta formacion:
policias bodhisattvas, politicos
bodhisattvas, padres bodhisattvas,
conductores de autobus bodhisattvas,
bodhisattvas en el banco y en la tienda de
comestibles. Se nos necesita en todos los
niveles de la sociedad. Se nos necesita para

V. " ‘transformar nuestras mentes y acciones en
. =-beneficio de los demas y para que el mundo

tenga un futuro.
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