





“ORIENTAR LA MENTE HACIA EL DHARMA no te aportará“ORIENTAR LA MENTE HACIA EL DHARMA no te aportará
seguridad ni certeza. Volver tu mente hacia el dharma no teseguridad ni certeza. Volver tu mente hacia el dharma no te
aporta una base sobre la que descansar. De hecho, cuando tuaporta una base sobre la que descansar. De hecho, cuando tu
mente se vuelve hacia el dharma, reconoces sin miedo lamente se vuelve hacia el dharma, reconoces sin miedo la
impermanencia y el cambio, y empiezas a pillarle el truco a laimpermanencia y el cambio, y empiezas a pillarle el truco a la
desesperanza.desesperanza.














