


“ORIENTAR LA MENTE HACIA EL DHARMA no te aportara
seguridad ni certeza. Volver tu mente hacia el dharma no te
aporta una base sobre la que descansar. De hecho, cuando tu
mente se vuelve hacia el dharma, reconoces sin miedo la
impermanencia y el cambio, y empiezas a pillarle el truco a la
desesperanza.
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S, A “En tibetano hay una palabra interesante: ye tang che. Ye >
= ; significa «totalmente, completamente», y el resto de la palabra
y il :
- significa «exhausto». En conjunto, ye tang che
N significa «totalmente agotado», o tambien podriamos decir
: «completamente harto». Describe una experiencia de total K
: : desesperanza, de renunciar a la esperanza completamente. ‘
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“"Pensar que finalmente podemos tenerlo todo en orden no es
realista.

Buscar una seguridad duradera es futil.

Deshacer nuestros patrones habituales, tan antiguos y arraigados,
requiere poner del reves a algunas de nuestras suposiciones mas
basicas. Creer en un yo solido y separado que busca
continuamente el placer y evita el dolor, pensar que alguien «ahi
fuera» tiene la culpa de nuestro dolor... uno tiene que hartarse

completamente de esta manera de pensar. <iPE
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cPodemos volver a lo desnudo y sin artificio? ;Podemos
volver atras? Este es el principio del principio: lo desnudo
y sin artificio, nuestro viejo y conocido dedo sangrante.
Volver a lo recto, a lo integro, a los minimos de lo desnudo C o
y sin artificio.
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Relajarnos en el momento presente, relajarnos en la

ausencia de esperanza, relajarnos

en la muerte, no resistirnos al hecho de que las cosas
se acaban, de que las cosas pasan, de que no tienen
sustancia duradera, de que todo esta cambiando

constantemente: este es el mensaje basico.
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