Diario de practica

mpo!

ms‘ra‘os terminando este ciclo de estudios, pero las ensefanzas repercutiran por mucho

Para cultivar los_efectos del estudio, te sugiero que esta semana comiences un pequeno

)
diario de practica y contemplacion del dharma en tu vida. El cuaderno sera un

recordatorio de tu practica diaria, un companero de camino. Anota tus percepciones, tus
insights, tus dificultades, tus cambios de vision, fragmentos del libro que mas te llamaron
la atencion, algunas instrucciones o guiones Jlgara la practica de shama ualquier otra
cosa que te pueda ayudar en el camino. Tendras otros seis meses acceso a la
plataforma, de modo que incluso podras rehacer todo el camino si quieres.

iLa vida esta sucediendo ahoray es enﬁr’rda donde tiene lugar nuestra practica!

ectaculo! No pierdas r una sola oportunidad de
mente con ella.




