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Fragmentos Capitulo 2
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Junto a la clara vision hay otro elemento importante gue es la >
pbondad. Parece que sin claridad y honestidad no progresamaos,
nos quedamaos atascados en un circulo vicioso. Pero la
honestidad sin bondad nos hace sentirnos lobregos y 0Scuros, y
muy pronto tenemos el aspecto de haber estado chupando
limones. Nos quedamos tan atrapados en la introspeccion que
perdemos toda la alegria y la gratitud que podriamos tener. La
sensacion de estar irritados por NOSotros Mismaos y nuestras
vidas, asi como por la idiosincrasia y peculiaridades de los
demas, se vuelve agobiante. Por eso debemos poner mucho

caMinhg,

enfasis en la bondad. >
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W Hay una transicion interesante que ocurre de
manera espontanea y natural: descubrimos que,s
en la medida en que hay valentia en Nosotros —
voluntad de mirar, de apuntar directamente a
nuestro propio corazon— y en la medida en que
sentimos clerta bondad hacia Nosotros mismaos,
~ confiamos en poder olvidarnos de nosotros
Smismos y abrirnos al mundo.
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¥~ La Unica razén por la gue no abrimos Nuestros e .
corazones y mentes a los demas es porque 2
activan en nosotros una confusion que NO SOMOS . ik
jO SU/‘/’C/entemente valientes o cuerdos como para
resolver. En la medida en que nos miramaos clara
Yy compasivamente a nosotros mismaos, Nos

_Sentimos confiados e intrépidos mirando a os

=" 0jos a los demas.
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»- Entonces, la experiencia de abrirnos al mundo
comienza a beneficiarnos a Nosotros Mismaosy '
simultaneamente a los demas. Cuanto mas nos
relacionamaos con los demas, mas descubrimos "2
donde estamos blogueados, donde nos mostramaos %
des%gmdab/es, termerosos o cerrados. Verlo es una
ayuda, pero al mismo tiempo es doloroso.
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