No agresion y los
cuatro maras

Fragmentos Capitulo 17
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A mi entender, lo que quiere decir es que lo que normalmenté* %,
HF  consideramos obstaculos no son verdaderamente nuestros %
5 enemigos, sino nuestros amigos. Lo que llamamos
. obstaculos son en realidad la forma que tienen el
mundo y toda nuestra experiencia de ensenarnos
donde estamos atascados. Podemos experimentar como %
flor lo que parece ser una espada o una flecha. Que ~
experimentemaos 1o que ocurre como un obstaculo y un
enemigo, O COmMo un profesor y un amigo, depende
totalmente de nuestra percepcion de la realidad. Depende
nuestra relacion con NOsotros mismos.
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¢ m Rinpoche pregunto en una ocasion a sus estudiantes. s
0 «Qué hacéis cuando os sentis aplastados? 3
W (Qué hacéis cuando las cosas se vuelven insoportables?»
Too’os nos quedamaos alli sentados preguntandonos queé decir.
A continuacion nos fue llamando de uno en uno. Teniamos
(anto miedo que responaimos con mucha gutenticidad. Casi
todos aijimos algo asi como que nos queaanamos
destrozados, olvidabamos la practica y teniamos las
reacciones habituales.




' ’ 5 No hace falta ahadir que despues de aquello percibimos muy %/

claramente lo que haciamaos cuando Nos sentiamos atacados,
traicionados, confundidos, cuando nos encontrabamaos en
situaciones insostenibles o inaceptables. Empezamos a darnos
cuenta de ello de una manera muy precisa. ;/Nos abriamos o
Nnos cerrabamos? ;Sentiamaos amargura y resentimiento o nos
suavizabamos? ;Nos volviamos mas inteligentes 0 mas
estupidos? Como resultado del dolor, ¢sabiamos mas 0 menos
de lo que significa ser humano? ;Eramos mds criticos con 99
nuestro mundo o mas generosos? ;/Nos penetraban las f/echas WY
0 podiamos convertirlas en flores? 2y
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cuatro maras

o Devaputra: la busqueda del placer

Skhanda: forma de reconstruirnos constantemente/ de tratar
X de recuperar un suelo donde asentarnos/ de ser lo que
&  0Densamos que Somaos
Q Klesha: forma de emplear las emociones para permanecer g
@4 dormidos o atontados 25
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% Yoma:miedo ala muerte. .o,
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&0 Devaputra mara es la busqueda del placer. Funciona asi: cuando® !
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Nnos sentimaos raros o0 avergonzados, cuando tenemos que
enfrentarnos al dolor de la manera que sea, salimos corriendo
como locos en busca de una situacionmas comoda, Cualquier
obstaculo que nos encontremaos es capaz de quitarnos el suelo
bajo los pies, de estallar la burbuja de la realidad que
considerabamos segura y clerta. Cuando nos sentimos
amenazados Somos incapaces de soportar el dolor, el nerviosismo,

la ansiedad, la incomodidad estomacal, el fuego de la ira )
ascendente o el sabor amargo del resentimiento. Por tanto,
tratamos de aferramos a algo placentero. Reaccionamaos con ese g x
h/c’rob//'z;o tragicamente humano de buscar el placer y tratar de evitar ™.
e O/0f . caminhg, 7=~ 2




WAF "Skhanda mara es nuestra forma de reaccionar cuando nos %
e quitan la alfombra de debajo de los pies. Sentimos que nos han
quitado todo lo bueno, que nos han echaao del nido. Navegamos+&
por el espacio sin tener la menor idea de lo que ocurrira a “
continuacion. Estamos en tierra de nadie: o teniamos todo
controlado y funcionando en armonia y de repente nos cae
encima una bomba atomica que hace afnicos nuestro mundo. No %,
sabemos ni donde estamos ni qué va a pasar. Entonces nos i
reconstruimos, volvemos a la tierra firme de nuestro s
concepto acerca de nosotros mismos todo lo rapido que ¢
podemos. Trungpa Rinpoche solia llamar a esto «nostalgia del i
samsara. p




Cucmo/o todo nuestro mundo esta hecho trizas, se nos esta
dando una gran oportunidad. Sin embargo, no confiamos
lo suficiente en que nuestra mente es basicamente
sabia como para dejar la situacion tal como esta.
Nuestra reaccion habitual es querer recuperarnos, aunque
Sea recuperar nuestra ira, resentimiento, miedo o confusion. K%
Por tanto, re-construimos nuestra personalidad sdlida e g
inmovil como si fuéramos el mismo Miguel Angel AT
esculpiéndonos en marmol.
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Este mara se parece mas a una comedia gue a una tragedia
0 melodrama. Justo cuando estamos a punto de entender
algo, de permitir gue nuestro corazon se abra de verdad,
justo cuando tenemos la oportunidad de ver las cosas con
claridad, nos ponemos una mascara de Groucho Marx con
las cejas muy pobladas y una enorme nariz. Y entonces Nos — @
NEgaMOs 4 reirnos y a relajarnos porque ¢squien sabe lo que »»$
podriamos descubrir? p. A
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‘, “:‘:Surge una simple emocion, y en lugar de dejarla estar, sentimos &
W panico. Empezamos a enlazar nuestros pensam/entos creando
%2 una linea arsumental gue da lugar a emociones atdin mayores.
. En lugar de sentarnos abiertamente con nuestra

incomoda emocion, nos liamos a gritos y le damos alas.
La mantenemos inflamada y caliente con nuestros
pensamientos y sentimientos; no la dejamos ir.




%@ # 7 Cuando todo se cae a pedazos y sentimos incertidumbre, decepcion,
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cONMocion o verguenza, lo que queda es una mente clara, fresca y sin
prejuicios. Pero no solemaos verlo asi. Por el contrario, sentimos la
incomodidad y la incertidumbre de estar en tierra de nadie, e hinchamos
ese sentimiento desfilando por la calle con banderas que proclaman Io
mal que esta todo. Liamamos a todas las puertas pidiendo a los demas
que firmen nuestra propuesta hasta tener todo un ejéercito de gente que
esta de acuerdo con nosotros en que todo esta muy mal. Olvidamoaos lo
que hemos aprendido en la meditacion y que sabemaos que es verdad.
Cuando surgen emociones verdaderamente intensas, todas las . ¢
doctrinas y creencias a las que nos aferramos parecen
irrelevantes, porque las emociones son mucho mas poderosas. "'
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«& ° Usamos las emociones, las utilizamos. £n su esencia, son parte de
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la bondad de estar vivos, pero en lugar de dejarlas ser, las empleamos
para recuperar el suelo bajo los pies. Las usamaos para tratar de negar
el hecho de que nadie ha sabido ni sabra nunca lo que esta ocurriendo.

Las usamos para tratar de volver a hacer gue todo sea seguro, 3

verdad. Podemos simplemente sentarnos en compania de esa energia
emocional y dejarla pasar, no hay ninguna necesidad de echar mano
de la culpa y de la auto justificacion. Pero en lugar de ello, echamos
queroseno sobre nuestras emaociones para gue nos parezcan mas
reales.




& ° Pienso que quizd todos los maras surjan del miedo a la muerte,
L. pero yama mara esta particularmente enraizado en él. Cuando
“ hablamos de la buena vida desde el punto de vista samsarico

general, Nos referimos a conseguir tenerlo todo en orden. Por fin
Sentimaos que Somaos una buena persona: tenemaos buenas
cualidades, somos pacificos y cuando nos tiran flechas no nos
desequilibramos. Somos la persona que sabe convertir las flechas
en flores. Nos sentimos muy bien con nosotros mismaos, por fin

hemos atado todos los cabos sueltos. Somos felices y pensamaos
que eso es la viaa.




\F "También solemos pensar gue si meditdsemos lo suficiente, o si hiciésemos

suficiente ejercicio, 0 si comiéramos comida equilibrada, todo seria perfecto. Pero
desde el punto de vista de alguien despierto, eso es la muerte. Buscar la seguridad
0 la perfeccion, regocijarnos por sentirnos seguros y completos, auto-contenidos y
cOmModos, es una especie de muerte. No cabe ni una rafaga de aire fresco, no hay
lugar para que entre algo nuevo gue /'nte/’rumpa todo lo anterior. Al controlar la
experiencia estamos matando el momento, y asi preparamaos nuestro propio
fracaso porque, antes o después, vamaos a tener una experiencia gue no pod/’emos
controlar: se nos va a quemar la casa, va a morir algun ser querido, vamos a _
enterarnos de que tenemos cdncer, va a caer un ladrillo del cielo y nos va a dar en ~ 7%
la cabeza, alguien va a derramar zumo de tomate sobre nuestro traje blanco, o
Vamos a ir a nuestro restaurante favorito para descubrir que ese dia han ido a
comer alli otras setecientas personas
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&% Estar plenamente vivo, ser plenamente humano y estar

completamente despierto es ser expulsado del nido
constantemente. Vivir plenamente es estar siempre en tierra de
nadie, es experimentar cada momento como algo plenamente
nuevo y fresco. Vivir es estar dispuesto a morir una y otra vez. Eso
es la vida desde el punto de vista de la persona despierta. Y la
muerte es querer aferrarse a lo que se tiene, y que todas las
experiencias nos confirmen, nos satisfagan y nos hagan sentirnos 4 &
completamente en orden. Por eso, aunque digamos que yama %4
mara es el miedo a la muerte, en realidad es el miedo a la vida.




