RELAJAR EN MEDIO AL CAQOS

Reacomodar nuestra ingenieria interna

Soltar conceptos
(sobre nosotros y sobre los demas)

Abrir espacio para acoger lo que [lamamos caos
(que no es mas que el acontecer de la vida)

No empujar las cosas para tratar de liberarse.

No aferrarse a ellas, persiguiéndolas como si
fuesen salvadoras. ’




Reldjate en el corazon de las experiencias.
Reposa en la situacion tal como es.

;. Queé surge a partir de la capacidad de reposar
en el las cosas como son?

compasion genina
sabiduria
paz interior

Aprender a relajarse en el hecho de que las
cosas son irresolubles, transitorias, inciertas.

Porque lo que mas le gusta a la realidad es
mostrarnos una y otra vez que no esta atada a
nuestros conceptos y expectativas sobre ella.




Lo que mas estamos evitando es lo que mas
nos puede transformar

INTIMAR CON EL MIEDO

El miedo te pone en el centro de la experiencia y
te saca de |la creencia absurda de que tienes
control sobre las cosas.

iEste miedo es |la base del coraje!

El coraje no es lo contrario del miedo, el coraje
es estar presente con el miedo, sin escapar o
sin intentar resolverlo de forma rapida e
ineficaz.




Nota que en medio de un gran sufrimiento, hay
un nivel grande de claridad... no hay distraccion.

Cuando todo se derrumba, nos despertamos de
la burbuja de la normosis.

Estas tocado por la realidad.

Hay una gran sabiduria en este momento
disponible en ese momento.

En momentos de gran sufrimiento esta presente
la semilla del despertar. |




Cuando nos detenemos alli, cuando nos
paramos alli con la incomodidad, nos
encontramos con la mente de la pregunta
abierta, la mente no dual, la mente del camino
medio, que también es la mente de la
compasion.

iEs una experiencia de simple apertura!

iUna experiencia gue esta totalmente disponible
para nosotros!!
Y lo mas increible es que esta disponible
precisamente en medio del caos.

El miedo puede ser |la primera cara de la
sabiduria.




Lo que estamos diciendo aqui es basicamente:
iSiente lo hay para sentir! Reposa en el corazon
de la experiencia y veras gque ni siquiera el
miedo, o la rabia, o la alegria son permanentes.

Siente lo que hay para sentir.

Sin ponerle otras capas de sufrimiento a un
momento que ya es doloroso...
Sin huir.

Sin exagerar, sin hacerlo demasiado dramatico.

Sin entumeceérte para no sentir.




Tenemos que crear espacio para sorprendernos
a Nosotros mismos.

Y dejar espacio para que los demas también nos
sorprendan.

No tener ideas fijas.

Nada es como lo imaginabamos

;Como te relacionas con el sufrimiento?

=




