


Son como mensajeros que nos muestran, con una claridad
terrorifica, el lugar exacto donde estamos atascados. Este mismo momento es
1- el profesor perfecto y, por fortuna, esta con nosotros alli donde estemos
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“Cada dia se nos dan muchas oportunidades de abrirnos o de
cerrarnos. La oportunidad mas preciosa se presenta cuando
llegamos a ese lugar donde pensamos que no podemos con [o que
esta pasando, que es demasiado, que las cosas han ido demasiado
lejos. Nos sentimos mal con nosotros mismos pero ho tenemos
forma de manipular Ila situacion para preservar nuestra
autoimagen; por mucho que [o Intentemos, Simplemente ho

funciona.
Basicamente, lo que ha ocurrido es que la vida nos tiene clavados™
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"La mayoria de nosotros no solemos considerar que estas
situaciones  tienen algo que ensenarnos; Ilas odiamos
automaticamente y huimos de ellas como locos, empleando todo
tipo de vias de escape: todas las adicciones surgen de ese momento
en el que llegamos al limite y no podemos soportarlo. Sentimos que
tenemos que suavizarlo, acolcharlo de alguna manera, y hos
hacemos adictos a cualquier cosa que parezca aliviar nhuestro dolor”
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"El camino espiritual implica ir mas alla de T

la esperanza y del miedo, entrar en territorio
desconocido, avanzar continuamente. El
aspecto mas Importante del camino

espiritual puede ser simplemente seguir
moviendose” el
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“,Que hacemos con la mente cuando nos encontramos con
nuestro rival? En lugar de quejarnos o rechazar la experiencia,
podemos dejar que la energia de la emocion,

la calidad de lo que estamos sintiendo, nos atraviese el corazon.
Esto es mas facil de decir que de hacer, pero es una manera noble
de vivir. Se trata, en definitiva, del

camino de la compasion, el camino de cultivar la valentia y la
bondad de corazon.*
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dejbr que la energia este simplemente ahi
r seguir haciendonos amigos de nuestros mledos
y esperanzas una y otra vez. 10S permite

| No nos sentamos en meditacion para
. convertlrnos en buenos meditadores, sino para estar mas despiertos en
nuestra vida cotidiana 5
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VIR G DL 10 (4] SN0 estamos intentando estar a la
gitura de ningun ideal:  '); 5l quedamos con
nuestra experiencia tal como es. Si experimentamos que a
veces tenemos cierta amplitud de perspectiva y otras veces
no, bueno, pues ésa es nuestra experiencia. Si nos ocurre que

a veces podemos acercarnos a lo que nos da miedo y otras no,
ésa es nuestra experiencia.'



Seguimos una instruccion muy profunda: «Este mismo

momento es el profesor perfecto porque siempre esta con
nosotros

El despertar se encuentra en el placer y en el
dolor, en la confusion y en la sabiduria, esta disponible en
cada momento de nuestra extrana, insondable y ordinaria
vida cotidiana




