“Solia tener un cartel puesto en la pared que decia:

De alguna manera, antes incluso de oir las
enseinanzas budistas, sabia que ése es el espiritu del verdadero
despertar; tiene mucho que ver con soltarlo todo.”




“En cualquier caso, cuando nos desfondamos y no podemos
encontrar nada a lo que agarrarnos, sentimos un gran dolor. Es
como el lema del Instituto Naropa: «<El amor a la verdad te pone en
el sitio.» Puede que tengamos una vision romantica de lo que eso
significa, pero cuando la verdad nos tiene clavados, sufrimos. Nos
miramos en el espejo del bano que refleja nuestros granos, nuestro
rostro que revela el paso de los anos, nuestra falta de bondad,
nuestra agresion y timidez... todo ese material”




“Aqui es donde entra en escena la

Tal vez entendamos que es un lugar muy tierno y vulnerable, y que la
ternura puede ir en ambos sentidos.

Definitivamente, hay algo tierno y palpitante en la sensacion no
tener donde agarrarse.”



“Tengo un amigo que se esta muriendo de sida. Antes de que me
fuera de viaje, estuvimos hablando y me dijo: «Yo no queria que me
sucediera esto, lo odié y me dejo

aterrorizado. Pero esta enfermedad ha terminado siendo el mayor
regalo.» Y continuo:

Algo habia cambiado realmente y se sentia preparado para morir:
algo horroroso y pavoroso se habia convertido en un regalo.”



“Que todo se nos venga abajo es una prueba y también una especie

de curacion.
. Las cosas se

caen a pedazos y después estos se vuelven a juntar. Simplemente
sucede asi.

”




“Podemos pensar que algo nos va a producir placer, pero no sabemos qué va a ocurrir en realidad.
Podemos pensar que algo nos va a hacer sufrir, pero tampoco lo sabemos con certeza.

. Tratamos de hacer lo que pensamos que nos puede ayudar, pero
no sabemos. Nunca sabemos si nos vamos a caer redondos o si vamos a poder aguantar derechos.
Cuando vivimos una gran decepcion, no sabemos si ahi se acaba la historia;, también podria ser el
principio de una gran aventura.

Lei en alguna parte sobre una familia que tenia un unico hijo. Eran muy pobres y su hijo era la cosa mas
preciosa para ellos; lo unico importante era que algun dia les podria aportar prestigio y ayuda financiera.
Un dia el hijo se cayo de un caballo y quedo cojo. Aquello parecia el final de sus vidas. Dos semanas
después llego el ejéercito al pueblo y recluto a todos los jovenes sanos y fuertes para enviarlos a la guerra,
mientras que a él se le permitio quedarse y cuidar de su familia.



"Cuando todo se derrumba y estamos a punto de no se sabe qué, la prueba para cada uno de nosotros es
quedarnos en ese punto, en ese limite, y no concretar.

. Pensar que podemos encontrar placeres duraderos y evitar el dolor es lo que
en budismo se llama samsara, un ciclo sin salida que da vueltas y vueltas interminablemente y nos causa
un gran sufrimiento. La primera de las nobles verdades del Buda seiala que

. Desde este punto de vista,

. Este momento —este

mismo instante sin base ni lugar al que aferrarse— es la semilla para
cuidar de aquellos que necesitan nuestros cuidados y para descubrir nuestra bondad."




"Recuerdo vividamente un dia de principios de primavera en el que toda mi
realidad se desfondo ante mi. Aunque era antes de haber oido hablar de
las ensenanzas budistas, experimente algo que algunos describirian como

. Viviamos en el norte de
Nuevo México y yo me encontraba de pie frente a nuestra casa de adobe
tomando una taza de té. Oi llegar su coche y el golpe de la puerta al
cerrarse. A continuacion giro la esquina y sin previo aviso me dijo que tenia
una aventura y queria el divorcio."



"Recuerdo el cielo y lo grande que era. Recuerdo el sonido del rio y el vapor
que salia de la taza de te. No habia tiempo ni pensamiento, no habia nada:
solo una quietud profunda e ilimitada. Poco después volvi en mi, tomé una

piedra del suelo y se la tiré.
Cuando la gente me pregunta cual fue mi via de entrada en el budismo

siempre les digo que entré porque estaba muy enfadada con mi marido,
pero la verdad es que me salvo la vida."




"Cuando mi matrimonio se desmorono, traté denodadamente, por todos
los medios a mi alcance, de

. Entonces
fue cuando puse en la pared el cartel que antes he mencionado."



s . Con sdlo que podamos

darnos cuenta de ello, vemos que las cosas estan siempre en transicion.
Nada sucede al gusto de nuestros suenos. El hecho de sentirse fuera de
sitio, en un estado de descentramiento, es una situacion ideal, una
situacion en la que ya no permanecemos atrapados y podemos abrir
nuestros corazones y mentes mas alla de sus anteriores limites. Es un

estado muy sensible, no agresivo y de final abierto."



n

. Adherirse a esa incertidumbre,

' 4

. Pillarnos una y otra vez, nos guste o
no, cada vez que estemos aferrandonos al resentimiento, a la amargura o a la justa
indignacion, y cada vez que estemos aferrandonos a lo que sea, incluso a la sensacion
de alivio o al sentimiento de estar inspirados."




