
Práctica para la vida diaria



Semana 8



Reconoce en tu día a día cómo te involucras en juegos sutiles
relacionados con las ocho preocupaciones mundanas y
también cómo se da el proceso de esperanza y miedo.

Para ayudarte en esta práctica, vuelve a leer con atención y sin
prisa el Capítulo 8.


