
Tiempo 
 

Tiempo 
 

Tiempo 
 

Tiempo 
 

 
 

Si yo tuviera  
1 año más 

 
 

Si yo tuviera 
1 mes más 

 

 

Si yo tuviera 1 
semana más 

 
 

Si yo tuviera  
1 día más 

Prioridades 
 

Prioridades 
 

     Prioridades 
 

       Prioridades 
 

 
Tener un defensor 
que conozca mis 

valores y prioridades 

 
 

Estar lúcido 

 
No estar conectado  

a máquinas 

 
 

Morir en casa 

Prioridades 
 

Prioridades 
 

     Prioridades 
 

       Prioridades 
 

 
Mantener mi 

sentido del humor 
 

 
 

Tener un médico 
que me conozca  

por completo 
 

 
Ocuparse de asuntos 

pendientes con la 
familia y los amigos  

 
Poder hablar  
sobre lo que  

me asusta 
 

Prioridades 
 

Prioridades 
 

     Prioridades 
 

       Prioridades 
 

 
Estar en paz  

con Dios  
 

 
No morir solo 

 

 
Mantenerse limpio  

 

 
Tener contacto 

humano 
 

 



Prioridades 
 

Prioridades 
 

     Prioridades 
 

       Prioridades 
 

 
Ser capaz de 

ayudar a  
los demás 

 
Recordar la 
realización 

personal 

 

 

Estar libre  
de dolor 

 
Que mi familia  
esté preparada  
para mi muerte 

 

Prioridades 
 

Prioridades 
 

     Prioridades 
 

       Prioridades 
 

 
No ser una carga  
para mi familia 

 
Confiar en 
mi médico 

 
Tener amigos 
íntimos cerca 

 
No sentir 
ansiedad 

Prioridades 
 

Prioridades 
 

     Prioridades 
 

       Prioridades 
 

 
Tener a mi  

familia conmigo 
 

 
Ser capaz de hablar 

sobre lo que 
significa la muerte 

 
Tener en orden 

mis asuntos 
financieros 

 
Ser atendido 

 por un profesional 
religioso 

 

Prioridades 
 

Prioridades 
 

     Prioridades 
 

       Prioridades 
 

 
Sentir que  

mi vida está 
completa 

 

 
Mantener mi 

dignida 
 

 
Saber como 

cambiará  
mi cuerpo 

 

 
Prevenir 

discusiones entre 
mis familiares, 

dejando claro lo que 
deseo 

 

 



Prioridades 
 

Prioridades 
 

     Prioridades 
 

       Prioridades 
 

 
Tener un cuidador 

con el cual me 
sienta cómoda 

 
Que mi funeral 

sea como yo  
lo planeé 

Decir adiós 
a las personas 

importantes en  
mi vida 

 
Ser tratado de  
la manera que  

yo deseo 

 

Prioridades 
 

Prioridades 
 

     Prioridades 
 

       Prioridades 
 

 
Tener alguien  

que me escuche 

 
No sentir falta de 

aire o ahogo 

 
Rezar 

Completa libremente si lo 
deseas 

Prioridades 
 

Prioridades 
 

     Prioridades 
 

       Prioridades 
 

Completa libremente si lo 
deseas 

Completa libremente si lo 
deseas 

Completa libremente si lo 
deseas 

Completa libremente si lo 
deseas 

Prioridades 
 

Prioridades 
 

     Prioridades 
 

       Prioridades 
 

Completa libremente si lo 
deseas 

Completa libremente si lo 
deseas 

Completa libremente si lo 
deseas 

Completa libremente si lo 
deseas 

 


